
 

 

菲律賓計畫簡章 Program Introduction 

如因疫情無法出國服務，將視情況改為國內服務或取消出隊。 

一、國際合作組織：Y.E.V.E. Philippines  

二、活動地點：Suba Village, Olango lsland, Lapu-lapu City, Cebu City, Philippines  

三、計畫主題及服務內容：每年依服務國家、當地社區及合作組織現況與需求做調整，再加

上疫情多變，極可能出隊前都有變動，請同學保持彈性。 

1. 計畫背景介紹 

Olango Island位於菲律賓觀光大城宿霧市東南方，約10公頃陸地面積，延展出近30公頃的潮

間帶，其中位於島上西南方約10公頃大小的 Olango Island Wildlife Sanctuary（OIWS），在

1994年被列入拉姆薩爾國際重要濕地名單，也是世上最知名的七條候鳥遷移路徑之一，每年

有超過一萬隻候鳥遷徙。  

在 Olango島上每戶居民平均月收入約100美金，有限收入加上禁止人工節育的宗教信仰，讓

絕大部份居民都落入聯合國所定義的貧窮線之下(International Poverty Line，每天生活在1.9美

金以下) ，貧窮讓社會階層停止流動，留在島上的孩子多數只能延續父母親工作，孩子因缺

乏相關技能，即便前往宿霧市也往往無法適應城市生活；多數人只能從事基層工作，甚至僅

能打零工生活。  

2008年起，與在地居民共同守護當地溼地生態，從水筆仔復育、社區衛教、兒童青少年教育

閱讀計畫，一直到現階段的弱勢家庭的房屋建設、家戶廁所建設與環境友善的手作用品等，

期待透過一棒接一棒的努力，讓社區居民慢慢取得生活的掌控權！ 

2. 社區家戶廁所建設 

本計畫回應聯合國永續發展目標（Sustainable Development Goals, 簡稱 SDGs）目標六：確保

所有人都能享有水及衛生及其永續管理。  



 

 

子目標6.2：在西元 2030 年以前，讓每一個人都享有公平及妥善的衛生，終結露天大小便，

特別注意弱勢族群中婦女的需求。直到2016年底在 Suba社區裡，僅有約13%的家庭擁有廁

所，多數人有如廁需求時，不是到草叢邊、就是到潮間帶的紅樹林裡上廁所。然而潮汐的變

動、夜晚時的安全考量以及不同年齡與健康狀態，都讓當地人在滿足基本生理需求的過程中

承受一定的困擾，而衍生出的疾病以及相關的醫療費用更是一大問題。2017年起開始和社區

居民一起透過家戶廁所建設，期待能夠讓每個家戶都能夠有廁所可以使用，改善社區公共衛

生，讓沒有廁所成為上一代的故事！志工除了協助廁所建設，也會協助進行家訪，了解家戶

需求，並針對已完成廁所的家戶做回訪，了解實際使用情形。 

3. Suba社區兒童陪伴活動 

在服務社區由於經濟收入較低，大部分的家長皆從事需要長時間勞動的工作，導致社區孩童

缺乏大人們的陪伴，也少有可以啟發兒童自我學習的書籍、益智遊戲等資源；因此邀請伙伴

在計畫期間，設計輕鬆有趣的兒童陪伴活動，讓社區孩童一起享受閱讀故事、手作藝術、遊

戲體驗與文化刺激，學習群體互動。  

4.菲式文化體驗 

(1)南洋島國生活體驗：Olango是菲律賓著名的濕地保育區，擁有豐富的海洋生物多樣性，

由珊瑚礁、紅樹林、海草床組成的海岸生態系統，海邊隨處可見海星、貝類，熱帶魚就在你

腳邊游泳。  

(2)島嶼海洋生態學習之旅：世界著名的7大候鳥遷徙路線，其中一條就經過 Olango島，被國

際稱為候鳥的避難所。本計畫將參訪 Nature Center，一窺世界級的候鳥棲息地。  

(3)南方皇后城市背包客新體驗：一日背包客體驗，從歷史、經濟、文化等角度重新認識自

十五世紀即開始發展的南方皇后城市『宿霧市』。  

 

 

 



 

 

菲律賓-各國因應 COVID-19疫情相關措施 (更新日期：2021.11.22)  

來源：外交部領事事務局 

 往菲律賓 返臺灣後 

隔離檢疫 No 

Yes 

抵達後隔離 14 天 

PCR（共三次） 

1次 

出發前72小時內簽發之 PCR 

檢測證明，確認對新型冠狀

病毒呈陰性反應 

2次。 

 

依據菲國政府「新興傳染病管理跨部會工作小組」（IATF-MEID）2021 年 10 月 13 日第 143 

號決議，自 2021 年 10 月 14 日起，調整來自「低風險國家/地區(綠色國家/地區)」(謹註：目

前名單中包含臺灣)旅客入境菲國之檢疫隔離措施如下: 

1. 完全接種疫苗之旅客:入境時出示登機前 72 小時內之 RT-PCR 陰性結果檢測報告，則毋須

再於合格隔離住所進行隔離，僅須自主管理 14 天(從抵達之日起算)。 

2. 未接種疫苗、接種 1 劑疫苗或接種情形無法核實，且未出示登機前 72 小時內之 RT-PCR 

陰性結果檢測報告之旅客：須於合格隔離住所進行隔離，至少需訂妥 6 晚之合格隔離住

所，並於隔離第 5 天進行 RT-PCR檢測，倘檢測結果為陰性，嗣可自主管理至 14 天期滿

為止 

3. 完全接種疫苗之父母或監護人隨行之未成年人：倘未接種或未完全接種疫苗，應依其接種

疫苗之情形遵循相應之檢疫隔離措施，隔離期間父母或監護人應陪同。 

4. 完全接種疫苗之定義：接種兩劑接受量(2-dose series)疫苗者之第 2 劑注射時間或接種單一



 

 

劑量(single dose vaccine)疫苗者完成注射時間，距入境日大於或等於 2 週，且所注射之疫

苗符合菲國衛生部食藥署(Food and Drug Administration, FDA)之緊急使用授權(Emergency 

Use Authorization, EUA)或恩慈特別許可(Compassionate Special Permit CSP)或世界衛生組織

緊急使用疫苗名單中之疫苗。 

5. 依據 IATF-MEID 2021 年 8 月 26 日第 135 號決議，自 2021 年 9 月 1 日起，所有入境菲

國之旅客，皆須於登機前完成「單一健康通行證」(OneHealthPass, 網址: 

https://onehealthpass.com.ph/e-HDC/)登記。恢復「低風險國家/地區(綠色國家/地區)」(謹

註：該名單包含臺灣)旅客在馬尼拉國際機場第一、第二及第三航廈轉機服務。 

 

其他參考資料(regularly updated): 

菲國政府針對 COVID-19所設置之網站 

外交部(新南向政策資訊平臺) 

 

https://www.covid19.gov.ph/
https://nspp.mofa.gov.tw/nspp/news.php?post=173065&postname=世界各國因應COVID-19入境管制或限制措施&unit=344&unitname=領務簽證

