
說起尼泊爾
「暖陽」、「悠閒」、「華麗」
三個詞形容得恰到好處

尼泊爾散漫著一股暖色的味道，但至今我仍說不清這是來自於當地
人的善意，還是黃昏時分的暖，這份暖黃色甚至多了一種華麗的鬆
弛感。在尼泊爾的這15天，從第一天抵達機場時就被熱烈地以花俏
的絲巾歡迎，一路到Home家每一餐都是豐盛的咖哩配上三人份的
飯，在小學服務的那九天，一進門都能聽到孩子們的吼叫歡迎聲，
這些無非都是在台灣繁忙且規律的生活中無法體驗到的。

初來乍到

剛到尼泊爾第二天看見的路邊景色

昆蟲四 劉宜婷

在尼泊爾每天吃的午晚餐
（內含三人份的飯）

既是新的人生，也是一種沒有想像過的體驗。



這次我們到尼泊爾主要帶給兩個學校
的孩童教案，我們組的課程總共有
「毛毛蟲手作」、「聲音傳播」、
「濾水器製作」、「躲避球」以及
「職涯規劃」。上課時雖然因為語言
稍微不通順，花了一些時間適應，但
動手帶小朋友一步一步地進行課程，
也讓小朋友成功學會製作每個我們帶
的教案。我的課程是「聲音傳播」，
要 帶 孩 子 們 一 起 做 克 勞 尼 圖 案
（Chladni patterns），只要對著裝置
大叫，裝置上的鹽巴就會大力跳動，
看著小朋友享受大叫的過程，真心覺
得讓孩子能在動手做中學到知識是一
件超級開心的事情<3

帶小朋友一起做實驗課

有些人會說，你們去小學教書又不能帶來什麼改變，為什麼還要去
做服務？
但我認為我們的課程最重要的是，讓當地孩童能有機會接觸到不同
的文化，並探索一些當地課程無法給予的未知知識，啟發他們對特
定領域的好奇心。
雖然很多事情雖然沒辦法即時看到成效，但今年我們種下的種子，
有機會在未來的某天發芽茁壯。

學校服務

大大大合照！ 傳接球遊戲！



我們完全的融入了一個家庭之中，即使
彼此之間並沒有血緣關係。
印象很深刻的是第一天入住Home家，家
庭成員有媽媽、妹妹（Riya）和弟弟
（Babu），大家忙著端著晚餐上餐桌，
給晚到的我們吃，雖然我們口中一直說
著不用吃，現在已經很晚了，但媽媽還
是堅持要給我們吃飽吃好，結果吃飽飯
後就遇到了大難題，沒有水可以洗澡
了！！但家裡的大家不僅沒有抱怨，反
而是拿出了一罐一罐的寶特瓶，那些是
他們原本拿來儲存要喝的水，都拿給我
們洗澡了。Home家的東西很簡潔，但總
是願意拿出最好最棒的東西給我們使
用，兩個房間、蚊帳、瓶裝水、曬衣夾
以及羊肉等，這些都是回台灣之後還一
直珍視且懷念的。

Home家生活

入住第一天的檸檬茶

每天的早餐！

送照片給Home家 參觀寺廟



在某天晚上，我們難得坐在餐桌前聊天，聊著聊著就講到了結婚的
話題，Home媽說在尼泊爾，所有女孩幾乎都在14~17歲就結婚生
子，而他自己也不意外，結婚後老公就跑去沙烏地阿拉伯工作，留
下她與兩個孩子在尼泊爾生活，問起他會後悔結婚嗎？他淡淡的笑
著：「Hummmmmm......」，Home妹緊接著說媽媽那時候才17歲，根
本什麼都不知道就結婚了，但當話鋒一轉，問到妹妹會想要結婚
嗎，他反而超級堅持的搖搖頭，說自己不想結婚，畢業後想直接去
加拿大讀書，媽媽也同時露出了擔憂的表情，也許是不想要孩子離
家這麼遠，也不想讓他未來孤單的生活一輩子，擔憂但又不侷限孩
子的選擇，真有一絲媽媽的影子。那天晚上我們也和他們分享臺灣
女性對結婚的想法與觀念，多數人不想結婚，因為種種因素：經
濟、對未來生活的想像、社會的多元發展，都影響著人們的想法以
及結婚的想像。我那天想著，慶幸的是自己生活在台灣，能自由地
選擇自己的人生，家庭、社會的設限也相對較低。

離開Home家的那天，清晨五點，轟
隆隆隆隆車子啟動的聲音，是真的
要道別了吧，下次再來是什麼時候
呢？心裡不禁地問了這個問題，但
卻想不到一個結論，那天Home媽抓
著我們的手，抓得好緊好緊，一發
不語的淚汪汪的看著我們，頓時我
也跟著哭了起來，

雖然沒有答案，但人生唯一可
以做的是享受當下，所以我們
手搭手的圍住Home媽，抱著他
回想了一下這幾天的趣事，希
望他們能記得2025的夏日，有
一群麻煩、吵鬧、好笑的人和
他們生活了整整10天（雖然
吵，但還是很可愛的對吧～）

「是啊，距離這麼遠，到底
下次見是什麼時候？」



被偷走的七月

在尼泊爾這15天更是感受到其實活著的方式可以很不一樣，一間
小房子擠著七個人，用著可能隨時會消失的水、隨時停掉的電源
（但五分鐘後就回來了）、一間散滿藍色光的廁所（我的洗面乳
包裝會變成咖啡色）、用手洗衣服的午後，但只要擁有這些，在
尼泊爾就已經足以生活了，那在台灣的我們又有什麼好不滿足
的？這些影響也是我一直堅持要做服務的原因，也是每次的旅程
中收穫最好的禮物。

現在是回到台灣的第15天，正好
和待在尼泊爾的日長一樣。
離開尼泊爾後我也順勢辦了離校
手續，正式離開大學生活，偶爾
想到尼泊爾的生活、四月出隊的
景色、兩年前的印度、以前籌辦
一些活動的樣子，都彷彿歷歷在
目。 超感謝最罩的夥伴

讓尼泊爾當作大學的句點，以這種方式和陪伴大半大學生活的國
際志工社道別，是我至今都不會後悔的決定。


