EER, RENRET LS

2026.07.03 ~ 2026.07.17 % &5 FA— R KB 18

@ HELAEYMCARE R —KR, Kb#
e fFsE BMRGARaE: [T AT
FRBABBREL? | E86RAK
3 J 848, B &R —MBR A
B Anes . AAABMNEEAT
ol F-, WEKEALFEB. A, K
W AR, AERPRE, EFRE
U0 U aeas, exszagedn,
REFBRAANE—R, BECETEAREREN Foto
e8GR, RAIAMRINEREFIAR. BEELALZKENRE,
MABARBRE—BOLE, FSMBLRNLERT, X
—BRHNERNATEZ. EEFTET$REAERM: SRATR
ft a9t 7 AR AL AE TS + KRB 7 R R Feak f13tuig
t? RAALBHER . AHMERALELEGEE. KREBGERRE
FOORA, HRBER: SEORREGLABFRETR. §
M, LRBEFANRE, BENTRE ﬁﬁ%o%%ﬁﬁ%@
B, RARNE, RAARBE, KoK 0K & &SRR 44
RO ARE, SHAAFREEHES, BRE —RANEEE
[ #BANBAR ) BE—QE%E, R —ET IEEFHRE,




EEE, KREHBe T AR

2026.07.03 ~ 2026.07.17 >F & E— R B 18

BRK B —REEL S BHRCRIE, s3I
A4, HAFAGES, —RA%E. & il
Neg A LEF RS, 7R AT oY Ak
BR, T4BELRAALE, ket
HR BT, #AR>EEBHASLE
B, SHO B AR AP AR 6 R Py Rk B
o RIPI—ALtmsRk. —ARAWRRE. — KA
%o B A — Bt —R&7E8. ARER
B35S & f S AR, ﬁ%ﬁﬂééﬁ&%@%mﬁﬁV%

%%%@&&%$$,%%%%ﬂJﬁk%ﬁ%%@ﬁo&#&
B X2, RFLEE—BALR. —BARE, LFBE®
H. ARAFBAGHERE T, FEBAEARE, Rl aIRR
FH@3| ] K—A&, RXLEAZFAREGHECLNFTER




EER, RENRET LS

2026.07.03 ~ 2026.07.17 % & FA— R KB 18

T B A SSRGS, SHREZERTHERBIH L
BAVE | HE io&M#MAM%ﬂ&X%mwﬂm,%ﬁﬁ
BE %, s EN@IEF, &#
ARG JkAATAN—, ARG
RBES HORF . EEFBRE
BTHRENOREBE, KRARITEA
T B 69 & 7E iR . PTR A & BME
MR, AABTEETESIT
e TRNESKR. B—KRiA
B, REEBR LT, BILALT o
Fieee, — BBt . A, SRPUNEREF, MPIFLET
EZEL, AEALEREMETE. B2, KRAAA
VOB UERATREZALYEHERZI L, GRAE —HRBEX
SRR, MESHFHES, 2R ANAMPIREEHDL
BE, SHRHETD, BRALNEEE, REHFEALERG AR
EFHR, 2RNERELERITEGNY HAUEE, R A
BR . L@NF—AAL.




EFE, RENEGT LA

2026.07.03 ~2026.07.17 % % BE— e

KR+ ROBRH, XFTRABURKE
TP BT R, B2V EOFIA R
LT URLR S PRTENE LT |
%M, & A B $HE N BEAUR T BEPE
&, @R ARAR, ASAZ ML RE
HEGOER, WS 8E S -
@oﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁ%ﬁ%ﬂ%,i
EREER . &% 4B EFEA,
A Z R B ARTF, 4R BHE L
BB th B BLE88 IR ALE

hEeBEBERT, RAHEIEAK
PR =45 — Aok, AXETAE
e 5@ couh. Kh, £EB, KE—
AN ENQEETS ﬁ%?ﬁﬁ%—i%zﬁ
SR B, AEAREGET,

e REES A — 0. § A
AT HAET TR, RABBENAR
w3 RO PIETEYS




EFE, RENEGT LA

2026.07.03 ~2026.07.17 % % BE— e

BASF B 21T, FMER —RRHFA
B &E, £ —HENHEF B KROIK
12, B @HEEH TN, AR B9
RIS, REEV B AL HENA B
FECHTBAN—, e ez ihek
A FRAFERATBHA T . BREL
BB E L, &2 L0 E KA
T, 1 PAVEE (o 09 W Bk B
Roadsr—HPue FTretb i 8, g
MG T EER , B@AEL R AR AR
BYAHIR 8 BLA ik .
BREFEAS—R, CEEERBER, BTFASLEELTF, AF
ﬁ%%ﬁ&@%ﬁé%%@%%k RNATEIQBEERADE
sho B—%|, REKAG, RFABLL, BAFARBH ILS
o, MAE—MWENAEACL—AHNAHE. RABGE, BRELAL
HEE, RATARESREOA, GRE—ZRBER LG EE
HA. AR, THEECAR, RAHERASHRAFEEGA T &9
Mo, HERRMHCABRITRIN, WIS RER, WEF
—IREAT, AR B —REFLIARE




	在寮國，我重新學會了生活
	回首坐在YMCA教室的那一天，我始終記得輔導員問我的那句話：「你為什麼想成為國際志工？」當時的我沉默了幾秒鐘，因為腦海裡沒有一個足夠明確的答案。我只是單純地想看看世界，也想試著走出舒適圈。然而，我從未想到，真正改變我的，並不是異國的風景，而是那些與我相遇的人。
	抵達寮國龍坡邦的第一天，儘管心裡早已預設住宿條件不會如台灣舒適，眼前所見仍讓我措手不及。座落在森林裡的木屋、與大自然融為一體的浴室，第一時間帶給我的並非新奇，而是一股難以言喻的不安。腦海中不斷浮現各種疑問：這裡究竟是什麼樣的地方？我真的能在此生活十天嗎？夜裡是要睡在地板上？沒有冷氣的夜晚、森林裡此起彼落的蟲鳴、木屋縫隙吹進來的涼風，都提醒著我：這裡和我熟悉的生活完全不同。然而，正是夥伴們的陪伴，讓這份不安逐漸消融。遠離城市的喧囂，沒有喇叭聲，沒有人潮擁擠，取而代之的是鳥鳴與風吹樹葉的沙沙聲響。這種近乎原始的寧靜，讓我第一次真切體會到「融入自然」並非一句空話，而是一種身心俱靜的狀態。


	在寮國，我重新學會了生活
	這是我第一次與這麼多夥伴同吃同住、共同生活。對成年人而言，一起用餐、一起入睡看似再平凡不過，卻是難得的機緣。每天，十幾位夥伴共同用餐，飯後開會討論隔日行程，睡前彼此分享各自的生命經驗，這樣的節奏讓我們在短時間內迅速熟識。我們一起備課、一起搬桌椅、一起在夜晚圍成一圈檢討一天的活動。有時候因
	為語言不通而手忙腳亂，有時候因為活動成功而開心得像孩子。那些共同經歷的小事，不知不覺成了彼此最珍貴的回憶。長年在國外求學，我早已習慣一個人上課、一個人用餐，凡事獨自面對。然而在寮國的這段日子，身邊總有人相伴，那份溫暖的感覺彷彿回到了家一般，是我出國多年來難得體會到的歸屬感。


	在寮國，我重新學會了生活
	除了團隊生活帶來的溫暖，這趟旅程更讓我重新審視自己對「理想生活」的追求。我們每個人似乎都在不斷向前奔跑，渴望擁
	有更多，卻在追逐的過程中，逐漸淡忘了眼前所擁有的一切，其實也是過去努力的成果。在與寮國當地孩子相處的兩週裡，我看見了截然不同的生活樣貌。他們沒有台灣便利的交通，有些孩子甚至需要步行半小時才能抵達學校。有一天清晨，天空還飄著細雨，原以為孩子們會晚一點到校。
	然而，當我們抵達教室時，他們早已整齊地坐
	在位置上，有些人甚至比我們還早到。那一刻，我突然明白，學習的熱情從來不是建立在豐富的資源之上，而是來自一顆願意改變未來的心。物質條件的匱乏，絲毫沒有削減他們對學習的認真與專注。這樣的畫面，讓我深刻體會到，儘管每個人追求的目標各不相同，但那份想要讓生活變得更好的努力與渴望，卻是跨越國界、共通於每一個人的。


	在寮國，我重新學會了生活
	短短十天的服務，或許無法徹底改變孩子們的思維方式，但至少讓他們有機會與外面的世界產生連結。語言的隔閡，在真誠的互動面前顯得微不足道；即使溝通有限，人與人之間那份樸實的情感，仍然能夠跨越語言的界線。當地居民對我們的熱情款待，更讓我體悟到：無論生活條件如何，人與人之間的真誠相待，始終是讓彼此感到快樂與溫暖的根本力量。
	在台灣生活久了，我漸漸習慣用效率衡量一天的價值，用成果定義自己的努力。然而，在寮國，我第一次發現，原來幸福並不一定建立在擁有多少，而是在有限的條件下，依然願意珍惜眼前的一切。當生活節奏慢了下來，我才開始重新看見那些曾被忽略的美好。


	在寮國，我重新學會了生活
	這趟寮國之行，不僅是一次服務他人的經驗，更是一場向內探索自我的旅程。透過與當地文化、當地人民的近距離接觸，我學會以更謙卑的姿態看待自己所擁有的一切，也更加珍惜眼前平凡卻得來不易的日常。國際志工服務的意義，並不僅止於物資或知識的給予，更在於雙向的文化交流與情感連結—我們給予陪伴與教學，而當地孩子與居民，則回饋給我們最純粹的人情溫度與生命韌性。
	離開寮國那一天，巴士緩緩駛離學校，孩子們一路揮著手，大聲喊著 "BYE BYE!"。直到身影逐漸消失，我仍忍不住回頭望向窗外。那一刻，我忽然明白，我們帶走的，從來不只是照片或紀念品，而是一份足以改變自己一生的力量。我相信，國際志工真正改變的，從來不只是接受服務的人，而是每一位願意踏出舒適圈的人。未來，不論身在何處，我都希望保有這份因寮國而萌芽的初心，持續用開放的心理解不同文化，以行動回應世界，也讓每一次遠行，都成為一次更深刻的成長。


