
旅程開始……

國際志工這件事對於不久前的我來說，是我不太可能會做到的事情。在每個不

熟悉的事物面前，我是一個會先害怕和猶豫的人。也許是那顆想探索世界的

心，促使我把報名表單呈交上去；又或許是潛意識裡，我期待透過這趟旅程看

到不一樣的自己。我感謝半年前那個勇敢踏出這一步的我，曾經那個覺得出國

是一件遙不可及的夢的我，一定沒想到有一天可以帶上行囊去感受世界的多

樣，所以很感恩有這次的機會。

關於寮國

寮國離我的家鄉──馬來西亞不

遠，但是我卻從來沒有嘗試了解這

個國家。在去之前，對這個國度的

印象就是：佛教為主、主食是糯米

飯、食物可能比較辛辣，僅此而

已。還蠻不用⼼的我知道。

抵達寮國的第一天，一下機場就直

接乘坐小巴⼠到接下來11天的家。
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認識寮國後，這裡真的是一

個從內到外都很美的國家。

在第一間國中服務的時候，

小朋友其實都很配合，而且

上課的時候都很認真在聽。

聽憶慈說，他們為了學英

文，會跑到旅遊景點特地跟

外國人交流，這種求知欲真

的讓我打從心底敬佩他們。

還有人以後想到美國讀醫，

他們是一群有在認真生活、

有夢想、有目標的人。

對於我這個遇到沒興趣、無

聊的事情，就只想快點熬過

去的人，認真對待每件事是

我要學習的地方。

國王的度假小屋應該會是我畢生

難忘的回憶了。露天洗澡、住在

木造高腳屋、每天晚上都會被各

種昆蟲拜訪，人生能有幾次這種

體驗？如果還有機會再來一次，

我還蠻樂意的哈哈。

因為下雨所以要⼀邊撐傘⼀邊洗澡

這咖哩很好吃



這次的旅程讓我深刻體驗

到了不一樣的生活方式。

在這裡，騎車不戴安全

帽、車子沒有車牌，似乎

也是一件尋常事。菜市場

賣的活雞、很有特色的建

築物，以及努力生活的每

個人，讓我看到了生活可

以有千百種方式。

我的期待是什麼

某一次刷牙的時候，品慈問我來

這裡的期待是什麼，當下我真的

回答不出來。後來我在想，難道

我真的不抱任何期待嗎？

我參加國際志工最初的目的，就

像我前面說的那樣，我想看到不

一樣的自己，我也想知道我的能

力可以做到什麼事情，這就是我

的期待。參加這項計畫，與其說

是要為世界做出什麼改變，更多

的是一場與⾃⼰的較量。

來之前，知道我要到寮國當志工的時候，很多⼈會跟我說這裡很貧窮，⼈⺠很

幸苦、很可憐。來到這裡之後，雖然他們的⽣活條件確實沒有⼤部分⼈那麼

好，但是他們會⽤⾃⼰的⽅式，讓⾃⼰的⽣活也可以過得很好。



遇到這種問題，我會不自覺地想尋找一個正確答案，想給出一個大家聽了都會

認同的回答。在很多事情方面也是如此，我只想融入大眾，當個不起眼的路

人。

我想，我當下回答不出品慈的問題，是因為我只忙於想快點擠出一個「標準」

答案。但是每個人都是獨特的，很多事情也都沒有正確答案。

在出隊期間，有人跟我說過：「但是你就是你啊。」「這就是你的 style。」這些
真的是看似很簡單的幾句話，卻像是把我點醒了。感謝跟我說過這些話的朋友

們，我會在往後的日⼦裡嘗試勇敢表達⾃⼰。

國際志工的意義

有朋友聽到我要來當志工，會

問：「為什麼要你們去給他們上

課？他們自己難道沒有課可以上

嗎？」

我一開始也沒辦法回答這個問題，因為我也不知道我們做這些事情，實際上可

以幫到當地孩子什麼忙。

上課要傳達的資訊固然重要，但同時也是讓雙方都有一個交流的機會。可能我

們的到來，會給當地小孩子帶來一些思想上的啟發，而我在這段時間與他們的

接觸後，也領悟到了不少東西。



心靈上的衝擊

最後幾天去玩的行程裡，其中印象比較深刻的是去一家博物館參訪。原本以

為會是一個走走看看、蠻無聊的地點，但是在看完影片介紹後，有種不太知

道怎麼形容的心情，也許就是難過、心酸、無奈混在一起。

幾十年前戰爭留下的「遺物」，竟影響了一個國家世世代代的人民。有些人出

生的起點，會是另一些人努力一輩子都到達不了的高度。每次想到這裡，都

會覺得命運是如此不公平，但是要絕對的平等，原本就是太理想化了。

世界不會永遠和平，但是人間總會有希望，會有很多跟 COPE 一樣的組織，
去幫助需要幫助的人。

意外的收穫

這是我意想不到的收穫。我想過要深刻體驗世界的多樣，想過要突破自己，

但沒想到可以認識那麼多即使以後不聯繫，我還是會記得的一群⼈。

在這個團隊認識的人，他們性格很鮮明、很獨特。

每次聽他們分享自⼰的想法時，

都覺得他們在閃閃發光。他們

讓我相信，這個世界還是友善的，

真的是一群很優秀的⼈。

感謝一起出隊的夥伴們，

這趟旅程很開心。



好喜歡第三組！感謝大家的幫忙！
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