
寮興
花園

很多人知道我從事生命產業後，都會問我：「每天都接觸死亡，你是不是已經不怕死
了？」其實不是。我很怕。我怕的不是死亡本身，而是離開的時候，心裡還留著很多遺
憾。我的經歷與多數同學不太一樣。我不是一路順著念上來的，而是先在社會上工作
過，才又回到學校。因為比別人更早接觸現實、更早看過人生的最後一面，那些畫面其
實一直留在心裡。有些人來不及跟家人說再見，有些人一輩子都在為別人而活，直到最
後才發現，原來自己從來沒有真正為自己做過選擇。也因為這樣，我對「時間」變得有
點敏感。當知道自己錄取中興大學的國際志工時，我沒有想太多冠冕堂皇的理由。我只
是覺得，如果有一天回頭看自己的人生，我希望這十五天是我願意記住的日子，而不是
一句「早知道我就去了」。我不是想去拯救誰，也不覺得這十五天能改變世界。我只是
想離開熟悉的生活，用另一種方式去看看外面的世界，也看看自己。

如果人生沒有下一次

我們的第一堂課



出發前，我沒有特別的想像。
直到真正住進龍波邦的鄉村，我才知道，原來生活真的跟
臺灣差那麼多。我們住在以前國王避暑的地方大家叫它
「國王小屋」。聽起來名字很響亮，但裡面其實非常原
始。沒有熱水，每天都是洗冷水澡，而且還是露天浴室。
第一次洗澡的時候，天空快黑了，我一邊沖著冰冷的水，
一邊看著旁邊牆上的蜘蛛跟各種昆蟲，心裡一直在想：
「我真的要在這裡洗嗎？」包含衣服全都得自己手洗，很
像在逃王子。為了方便洗澡，我跑去當地的雜貨店買了一
個塑膠小籃子，用來裝自己的沐浴用品。那個籃子底下帶
有小孔，方便瀝水，這樣盥洗用品才不會積水發臭。回想
當時在服兵役也是這樣，一個小水桶、一塊肥皂、提著盥
洗用品走去洗澡。以前覺得當兵的日子很苦、很漫長，沒
想到多年後，我竟然會因為一個裝沐浴用品的塑膠小籃
子，重新想起那段生活。歲月劃過指尖，以前覺得熬不過
去的，現在回頭看，一切都像夢境實現一樣，變得有些模
糊，又有些真實。
在寮國待了幾天我們與當地的老師和學校小朋友分享臺灣
在地美食，我們特地跑去當地的菜市場買菜。當地的市場
走進去，其實跟臺灣傳統市場沒有差太多，空氣裡一樣飄
著生鮮肉品和野菜的味道，攤販也熱情的跟我們打招呼，
那天我們在資源有限的廚房裡手忙腳亂，最後煮出了酸辣
湯、三杯雞還有炒高麗菜。當地的孩子和老師第一次吃到
臺灣味的料理，每個人都吃得很開心；而我們邊吃邊聊，
也順便撫慰了大家心裡那份對家鄉味的懷念。廚房裡的熱
氣和大家的笑聲交織在一起，真的很美好。在寮國，平常
一餐能有兩道菜就已經是很豐盛的料理了。路邊沒有高樓
大廈，也沒有繁華的街景，反而常常看見雞、牛、羊，甚
至大象，就這樣非常自然地出現在居民的生活裡。這裡的
道路坑坑洞洞，下雨就滿地泥濘，生活也沒有臺灣方便，
但我卻很少看見有人抱怨。
以前我一直以為，幸福和擁有多少東西有關。
但在寮國，我第一次發現，有時候真正讓人富足的不是擁
有，而是知足。

最讓我印象深刻的，是當地的巴西（Baci）祈福儀式。
當地的長老、學校的老師，還有學校的學生，大家一個接
一個坐在我們面前，口中念念有詞一些祝福的話，祝福我
幸運啦～祝福我們幸福啦～親手替我們把白棉線繫在手腕
上。一條、一條，再一條。最後我的手腕上大概綁了三十
多條白棉線，每一條都代表著一份來自異國的祝福。
我覺得，那可能是我這幾年來收過最珍貴、也最溫暖的一
份禮物。

原來生活
           可以那麼簡單

祝福儀式

傳統市場

煮臺灣料理



在服務的過程裡，我陸陸續續寫了一些卡片給陪伴我們的人。我平常是一個極少用這種方式寫卡片給別人的人。工作
了這麼多年，我習慣了講求效率、解決問題，甚至習慣把情緒和情感都深深收起來。要我坦白、直接地對一個人表達
感謝，對我來說其實是一件很彆扭、很不習慣的事。但這趟旅程，身邊這些人給我的溫暖，讓我放開心胸接納更多。
我寫卡片給照顧我們無微不至的ＰＨＯＮＧ先生；寫給第一間學校的翻譯 ＢＥＥ先生；也寫給一直幫我們翻譯的日
籍老師采繪。寫給 ＢＥＥ先生的時候，我心裡的感受特別深。因為我自己的英文程度沒有到那麼好，很多溝通其實
很吃力。但在我們服務的第一間學校裡，不管是我們在講台上教學，還是在大太陽底下搬磚、蓋廁所，ＢＥＥ 先生
一直默默待在我們身邊。每當我們卡住、不知道怎麼跟當地小朋友或居民表達時，他總是第一時間跳出來幫忙翻譯。
因為有他所以很多事情更順利的完成。而采繪老師，在我眼裡根本就是個學霸。她是從日本來到寮國教書的，除了全
程幫我們做語言溝通之外，最扯的是有一次我們教當地小朋友跳舞，那套舞蹈動作我們練了很久，結果采繪老師站在
旁邊看我們示範一次，她居然就全記住了，還立刻轉身幫忙帶領孩子們一起跳。看到那幕我真的佩服到不行。但除了
佩服，我也忍不住會想：她一個人離開家鄉日本，來到這片偏遠的異國土地上生活、教書，平時一定也曾經感到孤單
吧？如果我這張親手寫的卡片，能讓她知道有人默默記得她的付出、感謝她的辛苦，那該有多好。寫著寫著，我心裡
忽然有一種很奇怪的感觸。我發現自己很久很久沒有這麼認真地去對一個人表達感謝了。不是我以前沒有情感，而是
長大之後、進了社會之後，我們習慣把很多真摯的感受藏得很深。久到我都快忘了自己其實也可以是個柔軟的人。直
到這趟旅程，在龍波邦的風裡，一字一句寫下卡片的時候，我才慢慢把那個會被感動、懂得分擔與表達感謝的自己，
重新找了回來。

我差點忘了怎麼表達感謝
與ＢＥＥ先生合影

第一次混水泥蓋廁所



以前我的思考模式一直都很務實：這件事的目標是什麼？效率高不高？能不能快速解決問題？但站
在龍波邦的教室前，看著孩子們純真且充滿好奇的眼神時，我意識到，有些事情是急不來的。因為
語言不太通，很多時候我們只能用極其有限的單字加上肢體動作，甚至是單純的笑容來溝通。起初
我有些焦慮，擔心自己教得不夠好、不夠多。但在跟他們相處的過程裡，我才慢慢明白：教育的本
質，從來就不是把標準答案塞給別人，而是願意花時間，陪著一個生命慢慢長大。我在想如果有一
天我去當幼兒園老師，好像也是一件很幸福的事。因為那讓我找回了對人最原始的耐心。在太陽底
下跟團隊一起搬磚、蓋廁所也是一樣的道理。高溫、滿頭大汗、手上全是泥土與水泥的痕跡。老實
說，我也曾問過自己：短短十五天，我們蓋好的這間廁所、這面牆，到底能改變這裡多少？
但後來我轉念一想，自我成長的價值，並不取決於我是否拯救了世界，而是在於我是否踏實地投入
過。很多年後，當那些孩子依然在那間學校上課時，那面牆上會有我們留下的汗水與痕跡。我們就
像在龍波邦的土地上埋下了一小種子。這趟服務沒有讓我變成救世主，卻讓我放下過去那種事事追
求回報、講求效率的功利心態，學會了何謂無私的付出與陪伴。

重新理解自己

服務完第一間學校大家合照



很多人總覺得，國際志工是一趟去「幫助別人」的旅程。但
真正回到臺灣、回歸原本的生活後，我才深刻體會到，被拯
救的人其實是我自己。站在家裡的浴室裡，浴室牆上沒有蜘
蛛，也沒有飛蟲。走在台中的馬路上，開車騎車再也不用像
在龍波邦一樣一直閃躲坑洞。晚上去買飯，滿街的手搖飲
料、便利商店，想吃什麼隨時都有。可是在洗熱水澡的時
候，我的腦海裡會突然跳出龍波邦那個黑漆漆的露天浴室，
想起自己提著那個塑膠籃、沖著冰水、凍得皮皮挫的樣子；
在便當店看著滿桌菜餚時，我也會想到我們一群人在簡陋廚
房裡手忙腳亂煮的三杯雞與酸辣湯，還有當地孩子吃到台灣
味時亮起來的眼睛。以前我覺得這些日常都是理所當然的。
甚至在回學校唸書之前、在社會上工作的那幾年，我每天張
開眼睛就是算時間、處理事情、趕進度，生活過得很快，但
心裡可能不夠富足，對身邊的一切都覺得麻木。但這十五
天，把我從那種麻木的節奏裡硬生生抽了出來。很多人問
我，去國際志工到底學到了什麼？是不是變成了更好的人？
老實說，我真的沒有變成什麼偉大的人，也沒有得到什麼驚
天動地的人生真諦。我依然是那個 25 歲、先工作過才回到
中興大學念書的自己，依然有我的煩惱跟務實。但這十五
天，確實在我的心裡留下了很深的後勁。它讓我重新看懂了
「團隊」這兩個字。以前工作時，我習慣一個人把所有事情
扛下來，不太懂怎麼去依賴別人；但在寮國，大太陽底下大
家一起搬磚頭、一起全身水泥汗水，彼此照顧、一起把一間
廁所蓋起來的過程，讓我願意放開心胸接納不同，去信任身
邊的夥伴。我也才發現，原來代表中興大學、代表臺灣站在
那裡的時候，自己心裡是有那份認同感與驕傲的。更重要的
是，它讓我的心稍微放鬆了一些。因為工作關係看過太多人
生的最後一面，我以前其實很焦慮，總覺得時間不夠用，一
直都在跟時間塞跑，總覺得要一直往前跑才不會留遺憾。但
到了龍波邦，看著當地人即使生活不優渥，卻能那麼平靜、
知足地過好每一天，我才發現自己以前把生活繃得太緊了。
光陰的故事，沒經歷過的人真的不會懂。為了不成為時間的
附庸，我們只能選擇好好珍惜眼前的每一個今天。我們擁有
的很多。回到臺灣後，生活還是要繼續，日子還是要過。這
十五天帶給我的不是什麼紀念品，而是一個很簡單的改變：
我開始願意停下來，好好洗一頓熱水澡，好好吃一頓飯，好
好跟身邊的人說一句謝謝。不要等到有一天失去了，才發現
原來那些最平凡、最平淡的日常，才是人生最值得被記住的
風景。

為了不成為光陰的附庸
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