
寮國之旅
看著小朋友留下眼淚我嚇了一跳
或許這該是個感性的時刻但我內心卻無太大的波動

有點害怕有點驚恐，我在想自己為何無法共感他人的感動？
這令我煩惱

松波仁波切曾說:
「煩惱根本斷不了，但我們不需要對抗它而是要把它當成智慧的來源」

時間推回7/2凌晨，那時正要前往機場
不知為何內心一點實感都沒有
沒想到真的要去寮國了。

圖片提供：家安、Demi、憶慈、文豪
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1.有感語言
一、與小朋友的初見

自AI 出現後，我們好像覺得有些東西不用學了，等到要用時去問AI就好，
但到寮國體悟很深的是語言的即時性，當地的小孩大多聽不懂英文，需要
翻譯的協助，第一次上課沒經驗，只見講了一長串的英文後小孩茫然地看
著我，有點尷尬的氣氛只好轉向翻譯，請他們再說一次，這來來回回的確
認讓我有點心慌，感覺小朋友的注意力都飛走了，甚至有種到底誰才是老
師的感覺，因此語言的即時性讓我覺得有些工作AI 無法完全取代 

再來是人與人的交流 ，我發現很多小孩想跟我們聊天，但苦於我們不懂他
們的語言，他們也聽不懂英文，那些小孩只能偷偷望向會講英文的小孩請
他們解釋剛剛聊天的內容，我覺得好可惜，我們都有好多問題想問對方，
最後卻只能看著彼此微笑。
然而在與其中幾個小孩聊天也聽到了一些我覺得很不可思議的事，像是他
們會為了練英文跑去觀光城市找外國人聊天，有的時候覺得好不公平，也
覺得很可惜，偏偏認真的小孩沒有資源，有資源的小孩愛學不學



2.有感成熟

不論在第一間或第二間學校這裡的小
孩都令我感到意外的成熟，老師叫他
們洗廁所他們就去，搬桌子也是叫了
就到，很意外沒有太多的抱怨或是推
來推去，而印象最深的大概就是第二
間學校因為很多小孩都不認識，在玩
遊戲時SKY(我們都叫她大姊頭)就直
接解釋給那些不懂遊戲的小孩聽了，
而還有很多小男生他們也很照顧幼小
的弟弟妹妹們，當下真的很感動心想
小孩怎麼有辦法教的這麼好。
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這幾個小孩居然還殺來火車站跟我們說再見
小孩的感情真是純真至極



二、寮國的交通

機場是國家的門戶，但抵達寮國機場
的我卻有點難形容當下的感受，雖然
本來就預想不會是個太舒適的環境，
但龍坡邦機場真的是連冷氣都沒有，
又要辦簽證又要填資料，整個機場瀰
漫著汗水及熱氣，燥熱或許些許的期
待寫在旅人臉上，我想:寮國到了阿

出了機場後我們坐著小巴士前往國王
度假小屋，望著車窗外的塵土以及呼
嘯而過的摩托車，雖然很睏，但還是
睜大眼不想錯過寮國的一草一木。

有鑑於第一天的機場體驗，我對
火車的期望也沒有太高，但十分
驚人的是中寮鐵路的規格完全超
乎我的想像，在台灣搭高鐵肯定
不用安檢、看護照，在這裡卻樣
樣都要，車站內還有冷氣、沖水
馬桶，我訝異於中國的介入是如
此之深，整個鐵路中國佔股
70%，寮國才30%，寮國對外國
的巨額貸款不知何時才還得完
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嘟嘟車
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好喜歡寮國的嘟嘟車，每次塵土飛揚
都令我有種在演西部電影的感覺，印
象很深的是在永珍時，我、喆喆、鈊
渘、阿嘟、聖邦坐上兩輛很瘋狂的嘟
嘟車，一輛是煞不了車，有點像摩托
車的驅動工具載了我們五個人到了一
個錯的地方，另外一輛是瘋狂逆向駕
駛，不停紅燈硬要鑽來鑽去的嘟嘟
車，蠻慶幸沒出事，我們幾個可能都
是靠八字活下來的



三、差距

差距這個詞很簡單，但出現在生活上卻讓
我感到莫名難受，這種深刻的感受是在最
後幾天到永珍觀光，當我坐進咖啡廳點了
一杯飲料時想到了服務學校的那些小孩，
換算成台幣這杯飲料要150元，那些小孩
肯定不會把150塊花在這種東西上面，而
晚上我們還去按摩，每每付錢的我都會感
到一陣竊喜卻又一陣罪惡，高興的是我能
以如此低的價格買到這樣的服務，罪惡則
是，這麼好的服務卻只有這樣的報酬。

龍坡邦已是寮國前三大的城市，但光是
沖水系統就相差甚遠，甚至冷氣、道路
規劃等等，城鄉差距如此之大，那寮國
的鄉下到底有多鄉下，那邊的小孩過得
好嗎？很想知道卻又不敢細想。而當我
踏上永珍這塊城市彷彿從民國年代瞬間
到了現在的台北，簡體字、不能殺價的
攤販、酒吧，這一切讓我無從切換，彷
彿劉姥姥進大觀園一樣，原來，每個人
每一天是這麼的不一樣。
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這家按摩店是來自台灣的品牌，
服務很好，全身按摩加洗臉洗頭
才台幣500



四、論食

每每到一個國家最期待的莫過於他的
食物了，下飛機第一餐是在小巴士上
吃的，這是在台灣完全沒有吃過的口
味，甚至在東南亞小吃攤也沒吃過，
他有點像炒飯，滋味卻比炒飯豐富，
而飯上還加了一顆半熟的太陽蛋，一
口接一口，我停不下來，也不管在車
上吃會不會暈車就這樣把食物裝進肚
子了。
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再來是水果，愛吃芭蕉的人來這裡簡
直是天堂，因為在國王小屋的廚房不
斷有phong 桑買的新鮮芭蕉，我一天
大概可以吃4-5根，另外像山竹、紅毛
丹、榴槤，在台灣很貴或是我根本不
敢吃的水果在這裡也都超好吃和很便
宜，榴槤更是超出意外的美味，跟台
灣完全不一樣，不敢吃的人一定要來
這裡試試



糯米飯

而寮國最重要的主食則非糯米
飯莫屬，但除了第一餐外，後
面幾餐都變成泰國米，可能怕
我們口味不適應有調整，但我
真的好愛糯米飯。

在寮國他們會用手捏糯米飯來吃，很
神奇是，用手捏過的糯米飯會變得特
別Q彈好吃，再沾一點辣醬，我簡直
可以吃掉一整桶，原本異想天開想從
寮國買一斤糯米回台灣，但好像台灣
也是有的，只不過當時空轉換少掉那
個竹籠子時，我好像又開始吃起了白
米飯。
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五、義肢博物館
義肢博物館被安排在後面幾天的觀
光行程內，在這之前我們已去了很
多間佛寺和看了很多佛像，因為來
之前沒特別研究，看時就覺得興趣
缺缺，想說時間怎麼過那麼慢何時
要吃午餐，但在接近中午時Yea帶
我們來了這個義肢博物館，裡面述
說了當時越戰，美軍在寮國投下了
許多未爆彈，人們因為誤觸而被迫
截肢有些比較慘的被弄得半殘，家
庭頓失支柱

看著影片，有點難想像當時在台灣
搜尋時出現的關鍵字「寮國有許多
地雷要小心」「至今仍嚴重威脅平民
並阻礙經濟發展」戰爭好像離我們
很遠，但義肢的照片卻擺在眼前，
甚至館內就有一個斷了腿的男子從
我眼前走過，頓時間我起了雞皮疙
瘩，好殘酷好可怕，人類為何總要
這樣折磨彼此呢，我真心無法想像
當我出門工作回家卻再也看不見我
小孩的長相，任何時都需要別人幫
忙才能完成，願這世界和平
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六、人們

事件的拼湊總因人們變得有趣，這
趟旅程若是少了任何一位相信都不
會令人如此回味，首先要感謝這次
的學生領隊和品慈，你們真的做了
好多大家沒看到的事，無論是默默
的關心或是直接的提醒，因為有你
們才讓我們這次得以成行

而YMCA的兩位營長也謝謝這 15
天對
我們的忍耐和關照了，感謝Carmina
把我們行程安排得如此充實
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最後我萬分感謝我的家人總是默默的支
持我，雖然一開始很反對，但當我有需
要時總是第一個支持我，這種暖流般的
愛深遠而流長



回首這 15
天或許不是我沒有感覺，而是當自己被太多幸福包圍時感知能
力下降了，太多時候自己覺得理所當然亦或沒有什麼好動容，但當打下這
些文字後，我發現自己的感情是到現在才發酵。

在寮國這不長不短的 15
天我肯定說不出他是改變我人生的一趟重大
旅程，但至少，他為我的生命多點亮了幾盞燈、幾些希望以及對事情
的想法，煩惱是智慧的來源嗎？這句話還真有幾分道理。

2026/07/26
蔡涵家 筆
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