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在真正踏上寮國這個國度的土地上之前，我也曾經對這個國家有
著很多樣的想像… …

來自周遭親朋好友的詢問，我總是說寮國是歐美國家的戶外度假
勝地、東方人還未開發的寶藏旅遊地點，但寮國到底是什麼模
樣？即將去服務的地點又是什麼情況？還待親身經歷才知道。

我從未想過去到寮國。



剛下飛機，我便被眼前的景緻深深吸引
陽光明媚、開闊碧藍的天、密集的山丘上鋪著濃綠濃密的植被

「這麼好的景色，不愧對譽為戶外的度假勝地」
來到寮國，有著美好的第一印象。



這次服務的大半時間落腳在有著200年歷史的國王渡假小屋



聽說為不能擅自更改建築的歷史遺跡，是國王來附近打獵時暫居
的小屋。此小屋並沒有沾上國王的光環有著富麗堂皇的外觀或內
飾，但卻是個氣質出眾的高腳屋。

在陽光的沐浴之下，猶如叢林中孕育而出，低調卻不失莊嚴。
在這座屋子中度過了好幾個不是很好眠的夜晚，
但也在大雨如注的雷雨天中發自內心的感謝這座房子提供遮風避
雨的地方，誠心感謝。



寮國常見的料理融合了泰式、越式、中式，餐盤中可見瘦肉粥、
越式法國麵包、滷肉滷蛋、豬肉炒青菜、炒飯、娘惹糕、生春捲
等等，結合了各地的好滋味，去一趟寮國讓我在兩個禮拜體重就

足足增加了一公斤，可謂「非常美味」。



寮國當地的傳統料理也不失其獨特性，其中最具代表性的糯米飯
便是難以取代的甜美，忌用刀叉匙筷，用指尖將糯米自竹籠拿
出，稍微捏實捏軟後再放入口中，糯米的香甜在口腔慢慢滲出，
絕對是這輩子沒品嚐過的最簡單也最令人上癮的好味道。除了糯
米，水牛皮、含水牛皮製成的辣醬也都讓人十分難忘，餐餐都會

佐料的熱帶水果更是點睛之筆！



處處可見舒適宜人或碩大雄偉的自然景觀。

寮國是個不靠海的內陸國家，多山多高原。

早晨甦醒在寮國，就像在山區叢林中度過了一宿，
林間被晨間的白霧籠罩著，就像覆蓋著薄薄的白紗，尤其令人感
到平靜與禪意。



在看到四周環繞的山丘，時常有著在台灣淺山環境的親切感
但這邊的綠更多的濃、更加的重，更有著與世隔絕之感

若不是泥沙道路塵土飛揚，我真想大口吸入屬於這塊土地的清
新，讓記憶留存這片山地的獨特氣味。





在這兩個星期當中，我們拿起粉筆教課，也抬起磚頭做工。

我們要幫其中一所學校蓋一間廁所
這項工作讓我感到十分的新奇也非常來勁，進行著這或許一生僅
有一次的混水泥、砌牆、抹牆等作業，成了我每天都想上手練習

的例行公事，為了成為更精明、更有才幹的小助手。



我們在某瞬間對到眼，在片刻的停頓中喘口氣，他看著我，說他
有點累了，腦袋消化了三秒鐘好像懂了什麼，內心頓時波濤洶
湧，接著便二話不說接手了他的牆面，我想此時他終於可以好好

的「監工」了，我也完成了我的支線任務。

而在最後一天的工程，那時抹了一下午的牆已有點精疲力盡，四
方只剩工頭大哥與我一起做工，看著他機械般毫不猶豫的操作，
對比我早已疼痛不已的手臂，我覺得大哥認真的身影散發著無限

的力量與美。



如果說寮國可以帶回台灣的伴手禮種類豐富度為一顆星，那寮國
啤酒與米威士忌則有實力獲得五顆星。

在當地服務的日本志工 Sae 桑分享來到這邊最大的文化衝擊，我
們所居住的村落附近沒什麼娛樂場所，當地人晚上會聚在一起大

聲唱歌、喝酒，這便是他們的日常娛樂。

第一個反應，我覺得寮國人好無聊，喝酒傷身體、唱歌又擾民，
第二個反應卻是有一絲的羨慕，羨慕及時行樂、團團圓圓的喜

悅。事物皆有一體兩面，幸福沒有絕對。



寮國有著過目不忘的好景緻，但不在高大顯眼的寺廟中
寮國有著食指大動的好滋味，但不在熱鬧繁華的夜市中

寮國的獨一無二蘊含在不起眼的街道、從未聽聞的村莊，人們樂
天又勤奮，這片土地潛力無窮。

很感謝有機會來到寮國，並認識這個國家。
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